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Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185)

(2)Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

We wszystkich polach, w ktorych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy
znak mysinika (-);

(@) Pola wyboru nalezy uzupetni¢ przez wstawienie pojedynczego znaku X.

Nazwa organu sprawujacego nadzor:

Minister Zdrowia

I.Dane fundacji

1. Nazwa FUNDACJA MINDFUL LIVING

fundacji
1. Kraj: 2. Wojewodztwo: 3. Powiat:
Polska mazowieckie Warszawa
4. Gmina: 5. Ulica: 6. Nr domu:
Warszawa Putawska 118A

2. Adres

SiedZiby i dane | 7. Nrlokalu: 8. Miejscowosé: 9. Kod pocztowy:

kontaktowe Warszawa 02-620
10. Nr telefonu 11. Adres poczty elektronicznej: 12. Nr faksu (fakultatywne):
(fakultatywne): kontakt@mymeditation.spa
+48601150364 ce,

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

14. Adres strony internetowej (jezeli fundacja posiada strong www)

https://mindfulliving foundation/

4. Data
3. Nr wpisu | 2022-03-16 5. Nr
REGON: 521496199 do KRS: 0000959686

KRS:



mailto:kontakt@mymeditation.space
mailto:urszula.radzinska@me.com

6. Dane Imig i nazwisko Funkcja

cztonkow
zarzadu
fundacji /
dane
likwidatora | Urszula Lidia Radzinska Prezeska Zarzadu
(wedhug Monika Godzifiska Wiceprezeska Zarzadu
aktualnego
wpisu w
KRS)

7. Numer
NIP fundacji 5213960100




8. Wszystkie
cele
statutowe
fundacji

g)

h)

3
k)

)

wspieranie wszelkiej dziatalno$ci na rzecz rozwoju 1 propagowania
idei §wiadomego zycia, rozwoju osobistego oraz ochrony zdrowia;
inicjowanie 1 wspieranie edukacji o Swiadomym zyciu, rozwoju
osobistym oraz ochronie zdrowia;

ksztalcenie oraz wspieranie treneroOw uczacych swiadomego zycia,
rozwoju osobistego oraz ochrony zdrowia;

inicjowanie, wspieranie lokalnych, ponadlokalnych i
migdzynarodowych wydarzen o §wiadomym zyciu, rozwoju
osobistym i ochronie zdrowia;

popularyzowanie nauczycieli i treneréw $wiadomego zycia, rozwoju
osobistego oraz dbania o zdrowie;

propagowanie i promowanie harmonijnego i $wiadomego stylu zycia,
ochrona i promocja zdrowia;

integracja srodowisk lokalnych, regionalnych, og6lnopolskich i
migdzynarodowych na rzecz wzajemnego wsparcia, wymiany
doswiadczen i tworczych prezentacji, w szczegdlno$ci na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej 1 w obrebie krajéw Unii Europejskiej oraz
Europejskiego Obszaru Gospodarczego;

wspieranie dziatalnosci oswiatowej 1 edukacyjnej w zakresie
medytacji, ochrony zdrowia oraz innych aspektéw $wiadomego zycia;
ksztaltowanie wrazliwos$ci 1 postaw prospotecznych, dziatalnos¢
charytatywna i pomoc spoteczna;

upowszechnienie kultury fizycznej, jogi i medytacji;

ksztaltowanie postaw ekologicznych, dziatanie na rzecz ochrony
zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;

ochrona i1 promocja zdrowia publicznego rozumianego jako
nieustanny proces odtwarzania dobrego samopoczucia w wymiarze
fizycznym, psychicznym i spolecznym: w szczegdlnosci w aspekcie
ochrony przed chorobami cywilizacyjnymi, zdrowia psychicznego i
walki z wszelkimi natogami;

m) poprawa sposobu i stanu zywienia ludnosci w Polsce oraz aktywnos$ci

0)

fizycznej poprzez promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia w
poszanowaniu Srodowiska naturalnego, a takze racjonalnego sposobu
odzywiania si¢ i uprawiania sportow;

niesienie pomocy ludziom zmagajacym si¢ z problemami
zdrowotnymi, zard6wno w sferze fizycznej, jak 1 psychicznej; w
szczegblnosci w zapobieganiu, profilaktyce chorob cywilizacyjnych i
réznorodnych uzaleznien;

prowadzenie wiasnych osrodkoéw medytacyjnych, rehabilitacyjnych i
terapeutycznych

II. Charakterystyka dzialalnosci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq
sig do faktycznie wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dzialalnos$ci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych




W 2024 roku Fundacja kontynuowata dziatania rozpoczete w poprzednich latach, skupione
na popularyzacji praktyk medytacyjnych zar6wno w formie zaj¢¢ prowadzonych w sali
medytacyjnej w siedzibie Fundacji, jak 1 w przestrzeni online. Dziatalno$¢ obejmowata
medytacje indywidualne oraz szkolenia medytacyjne skierowane do szerszego grona
uczestnikow.

Jednym z kluczowych elementow programu pozostawaly codzienne medytacje poranne,
prowadzone w formie stacjonarnej i online, umozliwiajgce uczestnikom regularng praktyke
1 poglebianie kontaktu z samymi soba.

W 2024 roku Fundacja rozszerzyla swoja dzialalno$¢, organizujac calodniowe dni
medytacyjne otwarte dla wszystkich, ktére pozwolily uczestnikom doswiadczy¢ roznych
technik medytacyjnych w atmosferze skupienia i wspdlnej praktyki. Dodatkowo
przeprowadzone zostaly dwa treningi dla przyszlych instruktoréw medytacyjnych,
wspierajace rozwoj kompetencji osob pragnacych dzieli¢ si¢ praktyka medytacji z innymi.

Srodki zgromadzone w ramach tej dzialalno$ci przeznaczono na realizacje celéw
statutowych Fundacji, wspierajacych jej misje promowania medytacji jako narzedzia
rozwoju osobistego, wewnetrznej rownowagi i Swiadomego zycia.

2. Opis gtownych zdarzen prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych

Nie bylo zdarzen prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych.

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalnos¢
gospodarcza w okresie sprawozdawczym (zaznaczy¢

odpowiednie pole, w przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK LIS X TAK

nalezy wypetnic¢ rubryke 5 oraz czesc Il rubryke 3)

4. Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej wedlug wpisu do rejestru przedsiebiorcow
KRS w okresie sprawozdawczym (nalezy podac¢ kody PKD dziatalnosci gospodarczej wpisanej do
rejestru przedsiebiorcow KRS wraz z ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej)

5. Czy zarzad lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowat uchwaty (jesli tak, to
nalezy dotqczyé odpisy wszystkich uchwat podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

Zarzqd i Rada Fundacji nie podejmowali uchwal w roku 2024.

I11. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodéw

Kwota (w podziale na formy Inne formy przychodu
ptatnosci)




Przelew Gotowka Wartos¢ innych form przychodu
dotycz

1. La(czna’kwota uzyskan}’fch wgzkaiih
przychodow (suma punktow a- rodzajow
©) platnosci

bezgotowkowyc

h)

214 004,39 PLN
a. Przychody z dziatalnos$ci 214 004,39 PLN
statutowej
b. Przychody z dziatalnos$ci
gospodarczej
c. Pozostate przychody
2. Informacja o zrodtach
przychodow
a. Przychody z dziatalnos$ci 117 543,39 PLN
odptatnej w ramach celow
statutowych
b. Ze zroédet publicznych
ogotem, w tym:
- ze $rodkéw budzetu panstwa | 0
- ze srodkow budzetu 0
jednostek samorzadu
terytorialnego
c. Ze spadkow, zapisow 0

96 461,00 zt
d. Z darowizn ’
e. Z innych zrodet (wskazaé 0 Nie dotyczy
jakich)
3. Jezeli prowadzono dziatalno$¢ gospodarcza
a. Dochdd z prowadzonej dziatalnosci Nie dotyczy
gospodarczej (#j. przychody z dzialalnosci
gospodarczej minus koszty dziatalnosci
gospodarczej)

Nie dotyczy

b. Procentowy stosunek przychodu osiagnietego
z dziatalnos$ci gospodarczej do przychodu
osiagnigtego z pozostatych zrodet

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy
platnosci)

Inne formy kosztow




Koszty fundacji ogotem

Przelew
(dotyczy
wszystkich
rodzajow
platnosci
bezgotowkowyc

h)

Gotowka

Wartos$¢ poniesionych kosztow

208 743,01 PLN

1. Koszty realizacji celow
statutowych

207 543,01 PLN

2. Koszty administracyjne 1 200,00 PLN
(czynsze, optaty pocztowe,

telefoniczne itp.)

3. Koszty dziatalnosci 0

gospodarczej

4. Pozostale koszty 0

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba 0s6b zatrudnionych
w fundacji na podstawie
stosunku pracy (wg
zajmowanego stanowiska)

Nie bylo 0s6b zatrudnionych na umowe o prace

2. Liczba 0s6b zatrudnionych
wylacznie w ramach
dziatalnosci gospodarczej

3. Laczna kwota wynagrodzen
(brutto) wyplaconych przez
fundacje w okresie
sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)

a. Z tytulu umow o prace (z
podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne
Swiadczenia,

z wyodrebnieniem calosci tych
wynagrodzen 0s6b
zatrudnionych wylgcznie

w dziatalnosci gospodarczej)

b. Z tytutu umow
cywilnoprawnych




c. Wysokosci rocznego lub -
przecigtnego miesiecznego
wynagrodzenia wyplaconego
tacznie cztonkom zarzadu

1 innych organow fundacji
oraz osobom kierujacym
wyltacznie dziatalno$cia
gospodarcza (z podziatem na
wynagrodzenia, nagrody,
premie i inne Swiadczenia)

VI. Informacja o udzielonych przez fundacj¢ pozyczkach pieni¢znych w okresie
sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata
pozyczek pienieznych
(zaznaczy¢ odpowiednie pole,

. NIE
w przypadku zaznaczenia pola
TAK nalezy wypetnié¢ rubryki
2-4)

X TAK

2. Wysokos¢ udzielonych -
pozyczek pienieznych

3. Wskazanie -
pozyczkobiorcow i warunkow
przyznania pozyczek
pieni¢znych

4. Statutowa podstawa -
udzielenia pozyczek
pienieznych (nalezy zacytowac
odpowiedni przepis statutu)

VIL. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku
bankowego (nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

Rachunek bankowy Fundacji prowadzony jest przez BNP Paribas Oddziat w Warszawie i kwota na
rachunku wynosita na koniec roku 11 870,74 zt

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych spotdzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowej
(SKOK) w przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy podac dane na koniec roku
sprawozdawczego)

Fundacja nie gromadzita $rodkow na rachunku w SKOK czyli wynosita 0 zt na koniec okresu
sprawozdawczego.

3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotowce
(nalezy podac dane na koniec roku

sprawozdawczego)

0,00 zt




4. Wartos$¢ nabytych obligacji oraz | 5. Dane o nabytych 6. Nabyte pozostate srodki
wielkos¢ objetych udziatow lub nieruchomosciach, ich trwate

nabytych akcji w spotkach prawa | przeznaczeniu oraz wysokosci
handlowego ze wskazaniem tych | kwot wydatkowanych na to
spotek nabycie

7. Dane o warto$ciach aktywow i Aktywa Zobowiazania

zobowiazan fundacji ujetych we
Rok 2023: 7 634,47 zt (aktywa

wlasciwych sprawozdaniach N
finansowych sporzadzanych dla obrotowe); 480 zt naleznosci Rok 2023: 1 174,74 zt
krétkoterminowe

celow statystycznych na dzien
konczacy biezacy i poprzedni rok

obrotowy Rok 2024: 18 070,74,47 zt

(aktywa obrotowe); 6 200,00 zt Rok 2024: 6 349,63 zt
naleznosci krotkoterminowe

VIIIL. Dane o dzialalnos$ci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe
(ustugi, panstwowe zadania zlecone - dotacje i zamowienia publiczne) oraz informacja o
wyniku finansowym tej dziatalnosci

Nie bylo takich dzialalnosci.

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Z tytutu cigzacych zobowiazan podatkowych

Fundacja nie ma zobowigzan podatkowych.

2. Informacja w sprawie sktadanych deklaracji podatkowych

CIT-8 za 2023 ztozono 30.06.2024




X. Informacja, czy fundacja jest
instytucja obowiazana w rozumieniu
ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o
przeciwdzialaniu praniu pieni¢dzy oraz
finansowaniu terroryzmu (Dz.U. 7 2022 r.
poz. 593, z péin.zm.) — zaznaczyc
odpowiednie pole, w przypadku zaznaczenia
odpowiedzi TAK nalezy wypetnié czes¢ XI.

NIE

X TAK

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje¢ platnosci w gotowce o
warto$ci réwnej lub przekraczajacej réwnowartosé¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to,
czy platnos¢ jest przeprowadzana jako pojedyncza operacja czy kilka operacji, ktore
wydaja si¢ ze soba powiazane, wraz ze wskazaniem daty i kwoty operacji

Nie bylo takich operacji.

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byta
przeprowadzona kontrola (zaznaczyé
odpowiednie pole, w przypadku zaznaczenia
odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢ rubryke 2)

NIE

X TAK

podmiotu przeprowadzajgcego kontrolg)

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem

Nie bylo prowadzonej kontroli w Fundacji

miejscowos¢, data

podpisy cztonkow zarzadu fundacji*

* podpisy cztonkéw zarzgdu fundacji zgodnie z zasadami reprezentacji okreslonymi w statucie fundacji
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