Zatgcznik
do rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci
z dnia 20 grudnia 2022 r. (Dz. U. poz. 2791)

WZOR

zarok 2022

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185)

» Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
» We wszystkich polach, w ktorych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (-);

» Pola wyboru nalezy uzupetnic przez wstawienie pojedynczego znaku X.

Nazwa organu sprawujacego nadzor:
Minister Zdrowia

I.Dane fundacji

1. Kraj: 2. Wojewodztwo: 3. Powiat:
Polska mazowieckie warszawski
4. Gmina: 5. Ulica: 6. Nr domu:
Warszawa Putawska 118a
2. Adres siedziby
i dane kontaktowe 7. Nr lokalu: 8. Miejscowosc: 9. Kod pocztowy:
- Warszawa 02-620
10. Nr telefonu (fakultatywne): 11. Adres poczty elektronicznej: 12. Nr faksu (fakultatywne):
+48 601 150 364 kontakt@mymedit -
ation.space

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

Zgodny z adresem siedziby

14. Adres strony internetowej (jezeli fundacja posiada strong www)

https://mindfulliving.foundation/

521496199 4.Data | 2022-03-16
3. Nr REGON: wpisu 5. Nr KRs: | 0000959686

do KRS:
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6. Dane cztonkéw | Imie i nazwisko Funkcja

zarzadu fundacji /
dane likwidatora

(wedh Urszula Radzinska Prezeska
aktualngego wpisu Monika Godzinska Wiceprezeska
w KRS)

7. Numer NIP

fundacji 5213960100

8. Wszystkie cele | - wspieranie wszelkiej dziatalnosci na rzecz rozwoju i propagowania idei
statutowe fundacji | swiadomego zycia, rozwoju osobistego oraz ochrony zdrowia;

- inicjowanie 1 wspieranie edukacji o §wiadomym zyciu, rozwoju
osobistym oraz ochronie zdrowia; ksztalcenie oraz wspieranie treneréw
uczacych §wiadomego zycia, rozwoju osobistego oraz ochrony zdrowia;
- inicjowanie, wspieranie lokalnych, ponadlokalnych i mi¢dzynarodowych
wydarzen o §wiadomym Zyciu, rozwoju osobistym 1 ochronie zdrowia;

- popularyzowanie nauczycieli i treneréw §wiadomego zycia, rozwoju
osobistego oraz dbania o zdrowie;

- propagowanie i promowanie harmonijnego i §wiadomego stylu zycia,
ochrona i promocja zdrowia;

- integracja Srodowisk lokalnych, regionalnych, og6lnopolskich i
miedzynarodowych na rzecz wzajemnego wsparcia, wymiany
doswiadczen 1 tworczych prezentacji, w szczegdlnosci na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej i w obrebie krajoéw Unii Europejskiej oraz
Europejskiego Obszaru Gospodarczego;

- wspieranie dziatalnos$ci oswiatowej 1 edukacyjnej w zakresie medytacji,
ochrony zdrowia oraz innych aspektéw swiadomego zZycia;

- ksztattowanie wrazliwo$ci i postaw prospotecznych, dziatalno$¢
charytatywna i pomoc spoteczna;

- upowszechnienie kultury fizycznej, jogi 1 medytacji;

- ksztaltowanie postaw ekologicznych, dzialanie na rzecz ochrony
zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;

- ochrona i1 promocja zdrowia publicznego rozumianego jako nieustanny
proces odtwarzania dobrego samopoczucia w wymiarze fizycznym,
psychicznym i spolecznym: w szczeg6lnosci w aspekcie ochrony przed
chorobami cywilizacyjnymi, zdrowia psychicznego i walki z wszelkimi
nalogami;

- poprawa sposobu i stanu zywienia ludnosci w Polsce oraz aktywnosci
fizycznej poprzez promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia w
poszanowaniu srodowiska naturalnego, a takze racjonalnego sposobu
odzywiania si¢ i uprawiania sportow;

- niesienie pomocy ludziom zmagajacym si¢ z problemami zdrowotnymi,
zarowno w sferze fizycznej, jak i psychicznej; w szczegdlnosci w
zapobieganiu, profilaktyce chorob cywilizacyjnych i réznorodnych
uzaleznien;

- prowadzenie wlasnych o$rodkow medytacyjnych, rehabilitacyjnych i
terapeutycznych.

I1. Charakterystyka dzialalnosci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq si¢ do faktycznie
wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dziatalnos$ci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych
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Fundacja w roku 2022 koncentrowata si¢ glownie na popularyzacji dzatalnosci medytacyjnej zarowno
prowadzonej w Sali medytacyjnej w siedzibie Fundacji jak i online. Byly to zaj¢cia medytacyjne prowadzone
dla os6b indywidualnych odptatnie, natomiast srodki zebrane w ramach tej dziatalno$ci zasility fundusze
przeznaczone na statutowa dziatalno$¢ Fundac;ji.

Jednym z realizowanych projektow byto prowadzenie nieodptatnych zaje¢ medytacyjnych dla uciekinieréw
przed wojng w Ukrainie.

2. Opis gtownych zdarzen prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych

Nie bylto zdarzen prawnych w dziatalno$ci fundacji o skutkach finansowych.

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza w
okresie sprawozdawczym (zaznaczyé odpowiednie pole, w przypadku
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢ rubryke 5 oraz czesc Il1
rubryke 3)

NIE X TAK

4. Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej wedlug wpisu do rejestru przedsigbiorcow KRS w okresie
sprawozdawczym (nalezy poda¢ kody PKD dziatalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsigbiorcow KRS wraz z
ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej)

5. Czy zarzad lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowal uchwaty (jesli tak, to nalezy dotgczyé odpisy
wszystkich uchwat podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

Autenti ID: d1e0fc95-1a5a-488b-bd46-0cb5942d698b (3/10)



Zarzad i Rada Fundacji nie podejmowali uchwat w roku 2022.

I1I. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow

Kwota (w podziale na formy

Inne formy przychodu

platnosci)
Przelew Gotéwka Wartos¢ innych form przychodu
1. chzna,kwota uzyskan}llch (dotyczy wszystkich
przychodow (suma punktow a-c) rodzajéw platnosci
bezgotéwkowych)
69 441,71 zt
a. Przychody z dziatalnosci 69 441,71 zt
statutowej
b. Przychody z dziatalnosci
gospodarczej
c. Pozostate przychody
2. Informacja o zrodtach przychodow
a. Przychody z dziatalnoSci odptatne;j 12 597,21 zt
w ramach celéw statutowych
b. Ze zrédet publicznych ogotem, w
tym:
- ze srodkow budzetu panstwa
- ze srodkow budzetu jednostek
samorzadu terytorialnego
c. Ze spadkéw, zapisow
d. Z darowizn 56 844,50 zt
e. Z innych zrodel (wskazac jakich)
3. Jezeli prowadzono dziatalno$¢ gospodarcza
a. Dochod z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej (tj. -
przychody z dziatalnosci gospodarczej minus koszty
dziatalnosci gospodarczej)
b. Procentowy stosunek przychodu osiggnigtego z
dziatalno$ci gospodarczej do przychodu osiagnietego z
pozostatych zrodet

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym
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Koszty fundacji ogotem

Kwota (w podziale na formy

platnosci)

Inne formy kosztow

Przelew
(dotyczy wszystkich
rodzajow platnosci

bezgotéwkowych)

Gotéwka

Wartos$¢ poniesionych kosztow

84 261,46 zt

1. Koszty realizacji celéw
statutowych

79 196,03 zt

2. Koszty administracyjne (czynsze,
oplaty pocztowe, telefoniczne itp.)

5065,43 zt

3. Koszty dziatalnosci gospodarczej

4. Pozostale koszty

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba os6b zatrudnionych w
fundacji na podstawie stosunku pracy
(wg zajmowanego stanowiska)

Nie byto 0séb zatrudnionych na umowe o prace

2. Liczba os6b zatrudnionych
wylacznie w ramach dziatalnosci
gospodarczej

3. Laczna kwota wynagrodzen
(brutto) wyptaconych przez fundacje
w okresie sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)

a. Z tytutu uméw o prace (z
podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne swiadczenia,
Z wyodrebnieniem catosci tych
wynagrodzen osob zatrudnionych
wylgcznie w dziatalnosci
gospodarczej)

b. Z tytutu uméw cywilnoprawnych

Nie byto 0s6b zatrudnionych w ramach uméw cywilnoprawnych

c. Wysokosci rocznego lub
przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia wyplaconego tacznie
cztonkom zarzadu i innych organéw
fundacji oraz osobom kierujacym
wylacznie dziatalno$cia gospodarcza
(z podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne Swiadczenia)
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VI. Informacja o udzielonych przez fundacj¢ pozyczkach pieni¢znych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek
pienieznych (zaznaczy¢ odpowiednie
pole, w przypadku zaznaczenia pola
TAK nalezy wypetnic¢ rubryki 2-4)

NIE X TAK

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek
pieni¢znych

3. Wskazanie pozyczkobiorcow i
warunkow przyznania pozyczek
pieni¢znych

4. Statutowa podstawa udzielenia -
pozyczek pienieznych (nalezy
zacytowac odpowiedni przepis
statutu)

VILI. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (nalezy
podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

Rachunek bankowy Fundacji jest prowadzony przez Bank BNP Paribas oddziat w Warszawie. Kwota zgromadzona na
rachunku bankowym wynosita 5 587,90 zt

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych spotdzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowej (SKOK) w
przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy podaé dane na koniec roku sprawozdawczego)

Fundacja nie gromadziata srodkow na rachunku w SKOK czyli wynosita 0 zt na koniec okresu sprawozdawczego.

3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotowce

(nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego) 0,00 zt

4. Warto$¢ nabytych obligacji oraz 5. Dane o nabytych nieruchomosciach, | 6. Nabyte pozostate srodki
wielko$¢ objetych udziatow lub nabytych | ich przeznaczeniu oraz wysokosci trwate

akcji w spotkach prawa handlowego ze kwot wydatkowanych na to nabycie

wskazaniem tych spotek
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7. Dane o warto$ciach aktywow i Aktywa

Zobowiazania

zobowiazan fundacji ujetych we
wiasciwych sprawozdaniach finansowych 5 587,90 zt
sporzadzanych dla celow statystycznych
na dzien konczacy biezacy i1 poprzedni rok
obrotowy

Fundacja nie miata zobowigzan

VIII. Dane o dzialalnoSci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe (ustugi, panstwowe
zadania zlecone - dotacje i zamowienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej dziatalnosci

1

Nie bylo takich dziatalnosci.

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Z tytuhu cigzacych zobowiazan podatkowych

! Dane powinny by¢ spojne z danymi finansowymi podawanymi w czgsci III pkt 2 lit. b.
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Fundacja nie ma zobowiazan podatkowych.

2. Informacja w sprawie sktadanych deklaracji podatkowych

To byl pierwszy rok dziatania Fundacji, zadna deklaracja podatkowa nie byta sktadana. Pierwszy CIT8 za rok 2022
zostat ztozony w 2023 roku.

X. Informacja, czy fundacja jest instytucja
obowigzang w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca
2018 r. o przeciwdzialaniu praniu pieni¢dzy oraz
finansowaniu terroryzmu (Dz.U. z 2022 r. poz. 593,

z poin.zm.) — zaznaczy¢ odpowiednie pole, w NIE X TAK
przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢
czes¢ X1

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje platnosci w gotowce o wartosci rownej lub
przekraczajacej rownowartos¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnosc jest przeprowadzana jako
pojedyncza operacja czy kilka operacji, ktore wydaja sie ze sobg powigzane, wraz ze wskazaniem daty i
kwoty operacji

Nie bylo takich operacji.

XI1. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

Autenti ID: d1e0fc95-1a5a-488b-bd46-0cb5942d698b (8/10)



1. Informacja, czy w fundacji byta przeprowadzona
kontrola (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢ rubryke 2)

NIE

X TAK

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu

przeprowadzajgcego kontrole)

Nie bylo prowadzonej kontroli w Fundacji

miejscowos¢, data

podpisy cztonkéw zarzadu fundacji*

*podpisy cztonkéw zarzqdu fundacji zgodnie z zasadami reprezentacji okreslonymi w statucie fundagji
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KARTA PODPISOW AUTENTI

poswiadczenie ztozenia podpiséw i pieczeci elektronicznych

Certyfikat dla dokumentu o Autenti ID: d1e0fc95-1a5a-488b-bd46-0cb5942d698b
utworzonego: 2024-06-03 14:35 (GMT+02:00)

Dokument przekazany do podpisu przez Urszula Radzirska urszula.radzinska@me.com zostat zabezpieczony pieczecig
elektroniczng przed wprowadzeniem zmian.

2024-06-03 14:35 (GMT+02:00)

Urszula Radziiska Podpis elektroniczny

zabezpieczony pieczecig Autenti
urszula.radzinska@me.com 0 P y pieczecia

"FUNDACJA MINDFUL LIVING" Uwierzytelnienie: e-mail

NIP: 5213960100 | prezes zarzadu Powdd: Podpisanie dokumentu

AdresIP:178.73.1.218 2024-06-03 14:35 (GMT+02:00)

Monika Godziniska Podpis elektroniczny

zabezpieczony pieczecig Autenti
monika.godzinska@gmail.com c P Yy pleczecia

"FUNDACJA MINDFUL LIVING" Uwierzytelnienie: e-mail

NIP: 5213960100 | wiceprezeska zarzadu Powdd: Podpisanie dokumentu

Adres IP: 2a00:f41:4884:2e1e:2dch:ccd0:7327:574b 2024-06-03 14:37 (GMT+02:00)

Podpisy elektroniczne, autentycznosc¢ oraz integralnos¢ dokumentu po ztozeniu podpisdw zostaty zabezpieczone
pieczecig elektroniczng

2024-06-03 14:37 (GMT+02:00)

Niniejszy dokument stanowi poswiadczenie ztozenia podpisow elektronicznych.

Osoby podpisujace dokument ztozyty podpisy elektroniczne zgodnie z Regulaminem Autenti (tre$¢ dostepna na: https://autenti.com/regulaminy) oraz o$wiadczyly
0 poprawnosci i prawdziwosci danych podawanych celem identyfikacji. Przeprowadzono uwierzytelnienie podpisujacych w zakresie danych zawartych w podpisie
elektronicznym.

Ustuga zostata wykonana zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 910/2014 z dnia 23 lipca 2014 r. w sprawie identyfikacji elektronicznej i ustug
zaufania w odniesieniu do transakgji elektronicznych na rynku wewnetrznym oraz uchylajgce dyrektywe 1999/93/WE (eIDAS).

Dostawca ustugi jest Autenti sp. z 0.0. z siedziba w Poznaniu przy ul. Sw. Marcin 29/8, zarejestrowang przez Sad Rejonowy Poznari - Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, VIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego
pod numerem KRS: 0000436998, NIP: 7831693251, kapitat zaktadowy 6 811 700,00 zt.
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